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Muttersein
Wie Sie es schaffen, 
Sport und Bewegung 
in Ihren Alltag zu 
integrieren

Babys Welt
Wo Alleinerziehende
Hilfe erhalten

Medizin
Die „Us”: Gesundheits-
Check beim Kinderarzt

Schönheit & Gesundheit
Warum Kinderhaut besonderen
Schutz in der Sonne braucht

Sehnsucht nach Bullerbü!
Oder: Was macht eine Kindheit eigentlich glücklich?
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Sicher: Die Swimtrainer von 

FREDS SWIM ACADEMY

Die speziell konzipierten Schwimmhilfen „Swim-
trainer Classic“ von FREDS SWIM ACADEMY

bieten schon kleinsten Kindern eine ideale Schwimm-
lage im Wasser. Aufblasbare Polster und stufenlos 
einstellbare Sicherheitsgurte verhindern das 
Durchrutschen und Vorkippen und ermöglichen so
schon Babys ab der zwölften Woche ungetrübten 
Badespaß. Je nach Alter und Lernfortschritt des Kindes
werden zuerst die roten, dann die orangefarbenen
und später die gelben Swimtrainer eingesetzt. Sie 
alle sind aus stabilem Kunststoff, haben fünf 
aufblasbare Kammern und erfüllen sämtliche 
Sicherheitsstandards. Zudem sind die Swimtrainer
selbstverständlich TÜV & GS geprüft und frei von 
Phthalaten. Weitere Infos: www.swimtrainer.com

Handlich: HiPP Babykost in Bio-

Qualität im Baby-Becher

Ab Juni präsentiert HiPP seine Babykost in Bio-Qualität
auch im bruchsicheren HiPP Baby-Becher. In zwölf

ausgewählten Doppelpack-Sorten für Kinder nach dem vier-
ten und ab dem achten Monat erhältlich, überzeugt der
Baby-Becher vor allem durch seine handliche Form sowie
seine große Öffnung für einfaches Löffeln. Mit über 30
Prozent weniger Gewicht ist der neue Baby-Becher im
Vergleich zu herkömmlichen Gläschen mit der gleichen
Füllmenge zudem ein echtes Leichtgewicht. In puncto
Zubereitung steht der Baby-Becher den Menüs im Gläschen
in nichts nach: Er lässt sich binnen Minuten im Wasser-
bad oder der Mikrowelle erwärmen. Alle Zutaten sind
auch im Baby-Becher einzeln schonend dampfgegart und
enthalten wertvolle Omega-3-Fettsäuren aus Bio-Rapsöl,
jedoch keinerlei Verdickungsmittel, Aromen,  Farb- oder
Konservierungsstoffe. 
2 x 190 g kosten etwa
2,75 Euro, 2 x 220 g
etwa 2,95 Euro.

Kompetent: Neue Eltern-Ratgeber 

Frisch gebackene Eltern haben
1000 Fragen! Gut, dass es 

kompetente Ratgeber gibt: Etwa
Silvia Höfers neuen „Quickfinder
Babys erstes Jahr“ (Gräfe und
Unzer, 14,90 Euro), der viele wichtige Fragen rund um Babys erstes
Jahr beantwortet. Übersichtlich gegliedert und praxisnah beleuchtet er
alle Seiten des Baby-Alltags von A wie Anziehen bis Z wie Zahnen.
Oder Dr. med. Thomas Baumanns „Das Baby-Entwicklungsbuch“ (Trias,
19,95 Euro), das einen perfekten Entwicklungs-Guide für die ersten 
vier Lebensjahre darstellt und nach Alter und Thema sortiert alles 
Wissenswerte über körperliche Veränderungen und Motorik, Lernen
und Verstehen, stabiles Gefühlsleben und soziale Kompetenz verrät.
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Flexibel: Das Stillkissen Boppy 

Boppy ist da! Das beliebte Stillkissen aus den USA ist jetzt auch 
hierzulande ein absolutes Must-have für frisch gebackene Mütter.

Das Kissen mit seiner patentierten c-Form hat eine optimale Größe, ist
waschbar und trocknergeeignet, formstabil und flexibel
einsetzbar. Es dient als optimale Unterstützung beim
Stillen und zur Entlastung der Muskulatur oder als
Babys Relax-Oase nach dem Trinken. Das sogenannte
„Miracle Middle Insert“ (die „Magische Mitte“)
sorgt dafür, dass sich das Kissen stets sanft,
aber dennoch sicher an den Körper der

Mutter anschmiegt. Im Baby-
fachhandel oder unter
www.boppyworld.com  für
etwa 59,90 Euro erhältlich.


